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C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CORNACCHIA IRENE 

Indirizzo  162, CORSO DON LUIGI STURZO, 76125 - Trani 

Telefono  340 - 3336514 

E-mail  cornacchia.irene@alice.it,  cornacchia.irene@gmail.com   

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  26-09-1969 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Date (da – a)  Dal 2008 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio privato, Corso don Luigi Sturzo, 162/C - Trani 

Tipo di azienda o settore  Consulenza Nutrizionale e Medicina Integrata con applicazione della metodica BIOEXPLORER 

Tipo di impiego  Libero professionista 

Principali mansioni e responsabilità  Titolare 

 

Date (da – a)  Dal 2012 ad oggi 

Nome e indirizzo   Società Italiana di PsicoNeuroBiologia (SIPNB)– Piazza Risorgimento, 1 - 33170 Pordenone. 

Tipo di azienda o settore  Associazione Scientifica senza scopo di lucro (Onlus) che opera nel campo delle correlazioni 
psico-neuro-biologiche, promuovendo la ricerca nel campo dei meccanismi biofisici implicati 
nell’organizzazione e nel funzionamento degli organismi viventi, ivi compreso i processi 
biochimici e molecolari implicati nelle varie patologie, anche in campo nutrizionale, all’interno di 
un modello olistico dell’individuo fondato sulla inscindibilità della Mente dal Corpo. 

Tipo di impiego  Ricercatrice  

Principali mansioni e responsabilità  Socio fondatore 

 

Date (da – a)  Dal 2017 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Trani 

Tipo di impiego  Consigliere Comunale 

Principali mansioni e responsabilità  Delega al Benessere Psico-Fisico-Nutrizionale 

 

Date (da – a)  Gennaio 2020 - Febbraio 2020 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Corso di formazione Regionale sulla preparazione della figura professionale di “Pizzaiolo” 
presso Asso Imprese di Barletta 

Tipo di impiego  Docente di Nutrizione 

 

Date (da – a)  Dal 2017 al 2019  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola di Naturopatia di Fasano 

Tipo di impiego  Docente di Nutrizione e Medicina Integrata 

 

Date (da – a)  Ottobre 2019 - Novembre 2019 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  PON di Nutrizione “Sano per te - sano per tutti” c/o il IV Circolo Didattico “G. Beltrani” (Trani) 

Tipo di impiego  Docente di Nutrizione 
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Date (da – a)  Settembre 2006 – Ottobre 2008 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  International Medical Center – C.so Vittorio Emanuele 230, Trani 

Studio associato Dott. Mirizzi, Vico Lepanto 6, Altamura (collaborazione attualmente in corso) 

Tipo di azienda o settore  Studi medici associati 

Tipo di impiego  Consulente nutrizionale, agro-alimentare e ambientale  

Principali mansioni e responsabilità  Consulente esterno 

 

Date (da – a)  Giugno 2005 – Luglio 2006 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio privato, Via Marchetto da Padova 11, Padova 

Tipo di azienda o settore  Consulenza agro-alimentare 

Tipo di impiego  Libero professionista 

Principali mansioni e responsabilità  Titolare 

 

Date (da – a)  Febbraio 2003 – Maggio 2005 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ecoagroservice – Via Fratelli Bandiera, Adelfia 

Tipo di azienda o settore  Studio di consulenza agro-alimentare e ambientale 

Tipo di impiego  Consulente agro-alimentare 

Principali mansioni e responsabilità  Consulente esterno 

 

Date (da – a)  Luglio 1999 – Dicembre 2000 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  LAB.S.A., Via E. Carafa 24, Corato 

Tipo di azienda o settore  Laboratorio di analisi  agro-alimentare e ambientale 

Tipo di impiego  Impiegata 

Principali mansioni e responsabilità  Responsabile Assicurazione Qualità 

 

Date (da – a)  Settembre 1997 – Giugno 1999 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Laboratorio di analisi Dr Mintone, Via E. Carafa 24, Corato 

Tipo di azienda o settore  Laboratorio di analisi biochimiche ed ormonali 

Tipo di impiego  Impiegata 

Principali mansioni e responsabilità  Biologa analista 

 

Date (da – a)  Gennaio 1995 – Settembre 1997 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Kronos II, Via Basento 24, Altamura 

Tipo di azienda o settore  Istituto di recupero scolastico 

Tipo di impiego  Docente 

Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento discipline scientifiche 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Date (da – a)  Febbraio 2009 – Ad oggi 

Principali materie professionali 
oggetto dello studio 

 Corsi periodici di aggiornamento professionale nelle varie discipline olistiche 

Qualifica conseguita  Attestati vari 

 

Date (da – a)  Settembre 2014 – Maggio 2015 

Principali materie professionali 
oggetto dello studio 

 Corso SANIS - Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport 

Qualifica conseguita  Attestati vari 

 

Date (da – a)  Gennaio 2009 – Febbraio 2009 – 2° livello 

Nome di istituto di formazione  Naturalia Sas - Scuola di medicina naturale 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di nutrizione avanzata nelle diverse fasce d’età e nello sportivo 

Qualifica conseguita  Attestato 
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Date (da – a)  2008 – 2009 

Nome di istituto di formazione  Naturalia Sas – Scuola di medicina naturale – 2° livello 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione, fitoterapia, nutripuntura, omeopatia, antroposofia, floriterapia, ayurvedica, spagiria 

Qualifica conseguita  Attestato 

 

Date (da – a)  2008 

Nome di istituto di formazione  EDEN – Accademia Europea CRS  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di somatopsichica e dinamica mentale 

• Qualifica conseguita  Attestato 

 

Date (da – a)  2007 – 2008 

Nome di istituto di formazione  Naturalia Sas – Scuola di medicina naturale – 1° livello 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione, fitoterapia, nutripuntura, omeopatia, antroposofia, floriterapia, ayurvedica, spagiria 

Qualifica conseguita  Attestato 

 

Date (da – a)  2005 

Nome di istituto di formazione  Ordine Nazionali dei Biologi, Vicenza 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di nutrizione ed educazione alimentare di 1° - 2° - 3° livello 

• Qualifica conseguita  Attestato 

 

Date (da – a)  2002 

Nome di istituto di formazione  Acquedotto Pugliese – Bari 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Impianti di depurazione delle acque 

Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 

Date (da – a)  2001 – 2002 

Nome di istituto di istruzione  Università degli Studi di Bari – Sez. di Taranto 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 - Biotecnologie ambientali e sistemi ecosostenibili 

- Sistema Qualità ISO 9001 

Qualifica conseguita  Attestato di Auditor (verificatore) 

 

Date (da – a)  1998 

Nome di istituto di formazione  Istituto Sviluppo Professionale Italia S.r.l. di Imola 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di “Gestione Aziendale”  

• Qualifica conseguita  Attestato 

 

Date (da – a)  1997 – 1998 

Nome di istituto di istruzione  Policlinico di Bari  ed  Istituto A. Schweitzer 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di perfezionamento in “Coagulazione, emostasi e trombosi” 

Qualifica conseguita  Attestato 

 

Date (da – a)  1996 – 1997 

Nome di istituto di istruzione  Università degli Studi di Bari 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di perfezionamento in “Oncologia clinica e di laboratorio: nuove frontiere di Biotecnologia 
e terapia delle Neoplasie” 

•Qualifica conseguita  Attestato 

 

Date (da – a)  1996 

Nome di istituto di istruzione  Università degli Studi di Bari 
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Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione di Biologo e iscrizione all’Albo Nazionale dei Biologi 

 

Date (da – a)  1989 – 1994 

Nome di istituto di istruzione  Università degli Studi di Bari 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Chimica, biochimica, fisica, fisiologia, genetica, biologia, ambiente, ecologia, anatomia, 
nutrizione 

Qualifica conseguita  Laurea in Scienze Biologiche 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

ALTRE LINGUA  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUON O 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Vivere e lavorare con colleghi di lavoro in vari laboratori (universitari, di analisi cliniche, di analisi 
agroalimentari) occupando posti in cui la comunicazione è importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra. 

Tali capacità relazionali oggi si esplicano in un lavoro di equipe con medici e psicologi per un 
approccio olistico del “paziente”. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Impostare procedure, coordinare il personale, definire piani di sviluppo, portare avanti progetti 
per il raggiungimento di obiettivi stabiliti e se il caso correggere il tiro (tecnica plan, do, check, 
act).   

Tali competenze sono state acquisite in un laboratorio di analisi alimentari ed ambientali dove 
svolgevo il ruolo di Responsabile Qualità. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Normale utilizzo delle attrezzature specifiche di laboratorio, macchinari per eseguire test e 
computer dedicati a tali apparecchiature o semplicemente per stilare una relazione o una 
presentazione dei risultati ottenuti. 

 

Buona padronanza con i computer e con gli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, 
foglio elettronico, software di presentazione) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 La danza.  

Da bambina ho preso per diversi anni lezioni di danza classica, poi ho dovuto smettere ma la 
passione mi è sempre rimasta, ho continuato per alcuni anni con le danze caraibiche ed ora mi 
cimento con il tango argentino, con cui continuo ad esprimere la mia personale forma d’arte. 
Inoltre, ho sempre partecipato, fin dall’età adolescenziale, all’organizzazione di eventi e alle 
attività sportive. 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente di tipo B per autoveicoli. 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Corsi di informazioni nella scuola elementare IV circolo di Trani negli anni 2010-2011-2012 e 
nella scuola media inferiore Giustina Rocca di Trani nel 2010. 

Incontri informativi riguardanti alimentazione e ambiente, organizzati da circoli privati. 

 

   

 

 
 


